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Warschau

Danzig

Torun

Breslau

Stettin

Krakau

Kolberg

Polnische Ostseeküste

Schnupperkur in Kolberg
LEISTUNGEN:

	  Bustransfer nach Kolberg und 
zurück

	  7 Übernachtungen/Vollpension 
im Kurhaus „IKAR“ in Kolberg 
im DZ mit Bad oder Du/WC, 
SAT-TV, Telefon

	  Infoveranstaltung mit Willkom-
mensdrink

	  2 ärztliche Konsultationen
	  2 Kuranwendungen pro Werk-

tag
	  24 h- Notfalldienst
	  Nutzung von Schwimmbad, 

Whirlpool, Sauna und Dampf-
bad (11.00 Uhr-18.00 Uhr)

	  „Vorteilskarte Kolberg“ 
(Rabatte in Cafe`s und 
Geschäften in Kolberg)

	  Idea- Morgenblatt mit tgl. 
News zum aktuellen Veranstal-
tungsprogramm

	  deutschsprachige Betreuung 
am Kurort werktags

	  Kurtaxe

Termine: 30. 01. – 06. 02. 2016
06. 02. – 13. 02. 2016

8- TAG E - K U R R E I S E

Allgemeine Beschreibung: 
Das Kurhaus „IKAR“ liegt zentral im Kur-
viertel von Kolberg direkt an der Promena-
de. Vom Ostseestrand ist es nur durch den 
ca. 100 m schmalen Saum des Küstenwal-
des getrennt. Bis in`s Stadtzentrum sind es 
über die Fußgängerbrücke ca. 900m. Die 
kleinen DZ haben eine Fläche von ca. 
17  m2. Die etwas teureren großen DZ 
haben eine Fläche von ca. 20-23  m2. Im 
Haus befinden sich weiterhin ein Restau-
rant/Speisesaal, ein Café/ Tanzbar, eine 
Dachterrasse mit kleinem Cafe und herrli-
chem Ausblick auf die Ostsee. In der Kelle-
retage finden Sie ein kleines Hallenbad, 
Sauna, Friseur, Kosmetiksalon und kleine 
Shops.

Indikationen und Behandlungen:
Im Kurhaus werden vorwiegend Krankhei-
ten und Beschwerden des Kreislaufsystems, 
der Stütz- und Bewegungsorgane verschie-

1. Tag: Anreise Kolberg 
Transfer an die Polnische Ostseeküste nach 
Kolberg zum Kurhotel. Nach einem späten 
Mittagessen können Sie einen ersten Spa-
ziergang zum Ostseestrand oder in das 
Stadtzentrum von Kolberg unternehmen.

2. bis 7. Tag: Kurbehandlungen · Freizeit
Während Ihres Aufenthalts haben Sie werk-
tags täglich 2  Kurbehandlungen. Außer-
dem bleibt Ihnen viel Freizeit zur Erholung 
an der winterlichen Ostsee und in der wald-
reichen Umgebung. Nutzen Sie auch die 
vom Kurhaus angebotenen Ausflüge z.B. 
nach Swinemünde und Kamin, nach Köslin 
und Stolp, zum Nationalpark Wollin und in`s 
Ostseebad Leba oder nach Danzig.

8. Tag: Rückreise 
Nach dem Frühstück Rücktransfer nach 
Schwerin.

Gültiger Personalausweis erforderlich!
Badesachen nicht vergessen!

dener Art behandelt. Die ärztlichen Konsul-
tationen und Standardbehandlungen wer-
den zumeist im Kurhaus durchgeführt. Spe-
ziell verordnete Anwendungen werden in 
einem der Kurzentren durchgeführt, da nur 
dort die entsprechenden technischen Vor-
aussetzungen vorhanden sind.

Heilmethoden:
Das Kurhaus verfügt über ein modern ein-
gerichtetes Behandlungszentrum mit Mög-
lichkeiten für klassische Massagen und 
Unterwassermassagen, Hydromassagen, 
Wirbelmassagen für Arme und Beine, 
mechanische Massagen, Lymphdränage, 
Inhalationen, Magnetfeldtherapie, Ganz- 
und Teilmassagen der Wirbelsäule, Galwa-
notherapie, Lasertherapie, Ultraschall, Jon-
tophorese, Kältetherapie, individuelle- und 
Gruppengymnastik im Turnraum und im 
Wasser, Moorbehandlungen, CO2- Bäder, 
Perlbäder.

HINWEIS: Weitere Kurbehand- 
lungen vor Ort buchbar!

Preis 379 €
EZ-Zuschlag  50,00 €
Zuschlag gr. DZ  21,00 €
Anz. bei Buchung  40,00 €
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